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Itinerário Individual de Formação  

Despacho N.º 36/99, de 22 de julho 

 

Ensino Básico Recorrente por Unidades Capitalizáveis 

7.º/8.º/9.º Anos  
 

Dados Pessoais 

Nome__________________________________________________________________ 

Portador do Cartão de Cidadão Nº____________________________________ 

Morada_________________________________________________________________

Cód. Postal________ - _____ Localidade______________________________________  

Data de nascimento _____ / _____ / _____   

Pessoas com quem vive____________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Trabalhador-estudante: Sim           Não  

Contactos: 

Telefone ___________________ E-mail ______________________________________ 

 

Contactos do Encarregado de Educação 

Telefone ___________________ E-mail ______________________________________ 

Percurso escolar anterior 

- Última escola que frequentou______________________________________________ 

- Ano escolar que frequentou_______________________________________________ 

- Ano Letivo______/______ 

- A língua Estrangeira que iniciou no 2 º Ciclo _______________________________________ 

- A(s) disciplina(s) onde encontrou mais dificuldades____________________________ 

_______________________________________________________________________ 
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-O(s) motivo(s) dessas dificuldades__________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

 

Porque opta por esta modalidade de ensino? 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 
 

 

Pretende prosseguir estudos no Ensino Secundário? 

                               Sim           Não  

 

 

No quadro seguinte assinale as disciplinas e o regime em que se inscreve no presente ano 

letivo. 
 

Disciplinas P NP 

Português   

Inglês   

Matemática   

Ciências do Ambiente   

Ciências Sociais e F. Cívica   

Artes Visuais   

 

Observação: Os alunos que optem pelo regime presencial de frequência comprometem-se 

a ser assíduos. (Estatuto do Aluno – Lei N.º 51/2012)  

Ultrapassando o limite de faltas, o aluno transita automaticamente para o regime de 

frequência não presencial na(s) disciplina(s) em causa. 

 

Objetivos para o presente ano letivo 

 
- Concluir algumas disciplinas 

- Capitalizar 50% das unidades de todas as disciplinas 

- Capitalizar todas as unidades de todas as disciplinas 
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Alteração ao regime de frequência 

 

Solicitou mudança de regime em ______ de _____________ de ____________ 

 

 

 

 

 

Lisboa, ____ de ______________ de _________ 

 

 

 

                      Aluno                                              Encarregado de Educação 

____________________________ 

 

 


