
Horário – 10.º ano/Ano letivo 2025/2026 
Curso : Ciê ncias ê Têcnologias  

HORAS  SEGUNDA  TERÇA  QUARTA   QUINTA   SEXTA   

8:30/9:15 

Física e  
Química  

  

L 

  
Filosofia  

  

 

  2  
  

     

Biologia e  
Geologia 

L 
 

Matemática 

Turma 1 

 

Matemática 
Turma 2  

 

4 
  
 

5  

Matemática 

Turma 3 

 

Matemática 
Turma 4 

  

4 

 

 

5 

  

9:15/10:00 

Física e  
Química  

L  Filosofia  2  
  

 

Biologia e  
Geologia 

L 
 

 

Matemática 

Turma 1 

 
Matemática 

Turma 2  

4 
  
 

5  
 

Matemática 

Turma 3 

 
Matemática 

Turma 4 

  

4 

 

 
5 

  

10:20/11:05 

Matemática 

Turma 1 
 

Matemática 

Turma 2 

4 

 
 

5   

Espanhol  

 
Matemática 

Turma 3 

 
Matemática 

Turma 4 

2  
  

4 

 
5 

 

Física e  
Química  

 

L 
  

Filosofia 2  Matemática 

Turma 1 
 

Matemática 

Turma 2 

  4 

 
 

5  

11:05/11:50  

Matemática 

Turma 1 
 

Matemática 

Turma 2 

4 

 
 

5    

Espanhol 

 
 Matemática 

Turma 3 

 
Matemática 

Turma 4 

2  
  

4 

 

 
5 

Física e  
Química  

  

 

  

L 
  

Matemática 

Turma 3 
 

Matemática 

Turma 4 

4 

 
 

5  

Matemática 

Turma 1 
 

Matemática 

Turma 2  

  4 

 
 

5  

12:00/12:45  

Inglês 
 

2  Português 2   Matemática 
Turma 3 

 

Matemática 
Turma 4 

 

4 

 
 

5 

  

12:45/13:30  
Inglês 

 
2 Português 2 Experiências 

Física e Química 

L 
 

Português 2   

14:00/15:30            

Nota: Horários provisórios 

   

  


